
RICHIAMO FORMATIVO PER ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI MACCHINE DA SOLLEVAMENTO (OMS) NELLE ATTIVITÀ DI COSTRUZIONE E MANUTENZIONE DI IMPIANTI MT / BT DI DISTRIBUZIONE (8 ore)

	PROVA PRATICA
	Superata

	
	Sì
	No

	1
	Delimitazione dell'area di lavoro
	
	

	2
	Calcolo del baricentro del carico
	
	

	3
	Predisposizione del carico per il sollevamento: imbracatura
	
	

	4
	Scelta del gancio e del sottogancio adeguati al sollevamento
	
	

	5
	Presa/aggancio del carico per il controllo della rotazione, dell’oscillazione, degli urti e del posizionamento del carico
	
	

	6
	Operazioni in prossimità di ostacoli fissi o altre gru (interferenza)
	
	

	7
	Movimentazione del carico
	· pali
	· scomparti
	· trasformatori

	· bobine
	· macchinari
	· carpenterie

	· manufatti in cemento
	· ___________
	· ____________



	
	

	8
	Deposizione del carico
	· In posizione visibile
	· In posizione invisibile



	
	

	9
	Manovre di emergenza
	
	

	10
	Prove di comunicazione con segnali gestuali e via radio
	
	

	11
	Prova pratica utilizzo di accessori di sollevamento diversi dal gancio:
	· polipo
	· benna
	· pinza
	· __________



	
	

	12
	[bookmark: _GoBack]Messa a riposo della gru per autocarro: procedure per il rimessaggio di accessori, bozzelli, stabilizzatori, ecc.
	
	




	Cognome e Nome dell’allievo
	Data
	Firma allievo

	
	
	




	Esito
	Firma docente

	Prova:		□ superata 		□ non superata
	



1

